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 ～てからというもの／[期間]＋というもの  

【意味】 「～てから、ずっと～」 

【注意】 「～て以来」(N2文法)は客観的に説明する表現。 

「～てからというもの」は喜怒哀楽などの感情を込めて言うことが多い。 

（１） ～てからというもの 

① 子供が生まれてからというもの、妻は子供のことばかりで、私のことなどすっかり眼中にない。 

② ヨガを始めてからというもの、風邪を引かなくなりました。 

③ 商品開発部に人事異動になってからというもの、仕事がうそみたいに楽しくなりました。 

④ あのメーカーは検査データの改ざんが発覚してからというもの、株価の低迷が続いている。 

⑤ バブルが弾けてからというもの、失業率が上昇傾向にあります。 

⑥ 携帯に Kindleを入れてからというもの、                                 

⑦                            からというもの、階段の上り下りが困難になった。 

１ 膝を痛めて ２ 母は ３ ぶつけられて ４ 自転車に 

（２） [期間]＋というもの 

① この一週間というもの、忙しくてテレビを見る暇もなかった。 

② ここ数日というもの、ニュースを見ればデータの改ざんのニュースばかりだ。 

③                            、ゆっくり旅行をする時間もなかった。 

１ 追われ ２ 仕事に ３ というもの ４ ここ２～３年 

 

喜怒哀楽 きどあいらく、  感情 かんじょう、  込める こめる、  眼中にない がんちゅうにない 

風邪 かぜ、  人事異動 じんじいどう、  検査 けんさ、  改ざん かいざん 

発覚する はっかくする、  株価 かぶか、  低迷 ていめい、  弾ける はじける 

上昇傾向 じょうしょうけいこう、  携帯 けいたい、 膝 ひざ、  痛める いためる 

困難 こんなん、  暇 ひま、  追う おう 


