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 ～ばかりだ・～一方だ  

【意味】 ～て行くだけ。一つの方向にだけ変化している。 

「一方」は「一つの方向」の意味。 

「一方」には on the other hand の使い方もある。 

【接続】 [動詞の辞書形]＋ばかりだ 

 一方だ 

【注意】 変化を表す言葉に付き、状態には付かない。 

 「高いばかりです」、「高い一方です」は言えないが、「高くなるばかりです」、「高くなる

一方です」は言える。 

例文と練習 

① 台風の接近に伴って雨は強まるばかりだった。 

② 地球温暖化が進むばかりです。 

③ この村の人口は減る一方です。 

④ ６０歳を過ぎてからは白髪が                 ばかりです。 

⑤ 最近は目が             ばかりです。 

⑥ また近所に新しいコンビニができた。この地域はコンビニ間の競争が激しくなる一方だ。 

⑦ エネルギーを効率よく利用するための技術の需要は[ 高い ・ 高まる ]ばかりです。 

⑧ 都市部の交通渋滞問題は[ 悪化の ・ 悪化する ]一方だ。 

⑨ IT系の企業の勢いは[ 加速の ・ 加速する ]一方です。  

⑩ 世界中の顧客、及び消費者からの高品質・低価格の製品を求める声は高まる一方です。  

⑪ 最近はあまり文字を書かなくなったので、                       ばかりです。 

１ 忘れる      ２ 漢字の    ３ を    ４ 書き方 

⑫ 捨てるのが苦手なので、                           困っています。 

１ 一方で ２ 物が ３ 部屋の中は ４ 増える 

  

 
方向 ほうこう、  一方通行 いっぽうつうこう、  標識 ひょうしき、  接近 せっきん 

白髪 しらが、  地域 ちいき、  競争 きょうそう、  激しい はげしい、  効率 こうりつ 

需要 じゅよう、  都市部 としぶ、  渋滞 じゅうたい、  金融 きんゆう、  〜系 〜けい 

企業 きぎょう、  勢い いきおい、  加速する かそくする、  顧客 こきゃく、  求める もとめる 

一方通行の標識 

一方 


